
Helpen zit in het hart  

Want zij maken zich hard 

Voor onze veiligheid  

En zijn bereid  

Te handelen met zekerheid  

Dus heb geen spijt  

 

Want als iedere seconde telt 

Ben jij die held  

 

Dit is een ode  

Aan BHV’ers  

Door heel Nederland 

Eerste hulp, verband, brand  

En ontruiming van het pand  

 

‘T is soms riskant 

Wanneer het erom spant  

 

BHV  

En 112 

Daar red je een leven mee 
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